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Beste lezers, 
 
We hebben er alle belang bij om zowel beweging als gezonde voeding te promoten. Beide aspecten kwamen ruim-
schoots aan bod in ons tweejaarlijks project ‘Gezond en wel in je vel’. In deze schoolkrant vinden jullie heel wat infor-
matie hoe we dit voedingsthema invulden in de verschillende klassen. 
 

Ook richtten we tijdens de voorbije periode onze aandacht naar de ontwikkeling van talenten. Uit de ‘knap’zak haalden 
we als eerste kwaliteit ‘Natuurknap’  naar boven. Natuurknappe kinderen houden van ontdekken, exploreren en  
beleven, van verzamelen en zorgen voor planten en dieren. Talenten kun je op veel manieren verbeteren. Kinderen prik-
kelen, motiveren en stimuleren is dan ook een echte uitdaging! 
 

Naast deze schoolprioriteiten ontwikkelden de kinderen hun kennis, vaardigheden en attitudes tijdens de dagdagelijkse 
lessen en activiteiten.  
 

We wensen jullie een ’gezond-en-wel-in-je-vel’ -week toe waarbij je erg kan ontspannen en genieten van de herfst-
pracht! 
 
Hugo Swennen en Mieke Vliegen 
 

 

Twee superkoks presenteren hét 
Pieter Bruegheltussendoortje 

Op weg naar de volgende 
bewegingsactiviteit 

Op wandel in Achel genoten de 
leerlingen 3de graad van de 
vele kunstwerken in de natuur. 

Welk tussendoortje zit er in onze 
knapzak? (Erp) 
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Twee blaadjes 
Het was herfst. 

Twee blaadjes hingen dicht bijeen in een boom. 
Eén van hen hing amper nog aan een tak, 

klaar om te vallen. 
Het andere blaadje zag het en vroeg: 

‘Ben je niet bang om te vallen?’ 
‘Neen’, zei het blad, 

want in de lente en de zomer 
heb ik volop geleefd en hard gewerkt 

om de boom te helpen voeden. 
Een groot deel van mij 

is nu in de boom. 
En ook als ik gevallen ben, 
blijf ik de boom voeden. 
Als ik deze tak verlaat 

en naar de grond dwarrel, 
dan zal ik naar de boom zwaaien 

en tegen hem zeggen: 
‘Tot ziens.’ 
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LEKKERE GROENTEN 

Op woensdag 26 september gingen we op uitstap. We gingen 
een bezoekje brengen aan de moestuin en de serre. Hier zagen 
we  waar de groenten allemaal groeiden. Natuurlijk mochten 
we ook groenten plukken of uitspitten: nl. tomaten, komkom-
mer, prei, aardappelen, bonen, wortels… We hebben de groen-
ten gewassen, versneden en gekookt. Uiteindelijk mochten we 
de groentesoep proeven met een lekkere beschuit.  Lekker, 
lekker!          

                 Kleuters juf Sylvie 

HET VIJFDE LEERJAAR ORGANISEERDE 
EEN AFLEVERING VAN  

‘DAGELIJKSE KOST’ 

Z 
O 
E 
K 
 

D 
E 
 
F 
O 
U 
T 

�

����������
������������
 

�����������������	�� � ���� � �
�� � � � ���������� �	��������� ���������!��"�
#����������$��%%����&'&��� � � � #���(������$��%%���)�* �
����*������+��

	�
���*���'&*&��,� � � ����)������-
�
 ��	���	�����*&��	�����
#���.������ ��	���������� � � � � � /�������
����0	�����
 ���������
�
�����(������������	�'�*���"
�
��	��1	�2	� � � � � � �
����*&��,�
�	��)������2�����&)&'� � � � � � �	��'������ /�������
���� 0	�����
���������
�
#����������$��%%���,���� � �
�� � � � � � � � �
����*&��,�
����.������# ������*�,�3���!�����4� � � �	��������� -�	 �����

�������� �
�	�)(������ ,�������������
� � 2���*&��,� � � � � � �
� � �
� �
�������������� � � � � � � � �

�
� � ������
�������+��
����	������
�	���!��%%����&'&��5�
 ����
6��������1	���&2	���
��� �����	��
��� �

�������������������
· �� �����	����������������������
�����������7��"����	� ��������%��
����(�
��	"	�����������
� � ��	����������
��%���������	������������	"�����8�
· �� ��������������	������
�������	�#��"��������"�9� � �	���	��&1���	��
���������-����
��"��
· � ����	�����%���������������	�6�	���8�
· � �����	������������������
��	&

� "	�����
�""�	���	�����������
� �������������	�����	����:
��	&
� 	��������	���	���!����	������
� ���"8�

· � ���������!�
6����������
��	
� "	����������	������	���������&
� �	�"���	����	����%�������!�"��
� ��	�����	�������3!���6���4���������
� �	������;�	��
���������
������
� ���	!�������8��

· � �����	��������
���
���	�����	���&
� ���������	����	�����	��
����
� 0	
���9��
��1	����������0	
���
� <���	�
���+��	����	��8�

· � �����������!��������������!��
�����,	��"�%����	��� �%�����	������	���"�
���
��	�9�%����
�  �������������������#�	��"�� ������8�#������"5�

· � �������������
%���������	�������	"	��������������� 
���
�����"����6��
�������������	�&
� ��	������6�"�������
�������������������� www.studietoelagen.be ?�

· �� ������������	������=�1�!���������
���������
>���� ��������"
�
��	��!�
6����������%��������&
� 	
�"��%������	�����"
����8�$����������
��"���	�!�� ��
����	����������������������
���
� %��������%�����������������>��������?�



� ���

��������� ��
!�

SNEEUWWITJE IN ERPEKOM 
 
Veel volk mochten we verwelkomen tijdens het schoolfeest in Erpekom. De pre-
mière van de film ‘Sneeuwwitje’, met onze kinderen in de hoofdrol, was werke-
lijk de moeite! Ook de wandeling met opdrachten en verschillende proefstandjes 
werden gesmaakt. Met soep van de Ouderraad en taart van vrijwillige ouders 
maakten we er een gezellige avond van. Dank ook aan Speelpleinwerking Piri 
Piri, de GO’s en andere vrijwilligers voor hun hulp! 
De DVD die tijdens die avond vertoond werd, kan bekomen worden via de leer-
krachten voor € 3. 
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DE BOERDERIJ 
 
Dinsdag 2 oktober zijn we met de klas op boerderijbezoek 
geweest. Juf Chantal liet ons haar mooie boerderij zien waar 
zij goed voor de koeien zorgt. We hebben de kalfjes kunnen 
aaien, de grote stier gezien, verse melk gedronken en op de 
tractor gezeten. Het was een leuke namiddag.  
Als beloning omdat we zo flink waren, kregen we van de juf 
nog een lekker zelfgemaakt ijsje. 

Het eerste leerjaar �

EEN CULINAIR VERHAAL 
 
Heel lang geleden brak er een oorlog uit tussen twee stam-
men. Eén stam was het snoep en de vijanden waren het fruit 
en de groenten. Hans en Grietje, de koning en de koningin 
van het snoep, vonden snoep zeer gezond. De god van het 
snoep was Haribo. De koning van het fruit en de groenten 
was Truiden, ook wel Sint-Truiden genoemd. Hij zei altijd 
dat Haribo niet bestond maar wel de god Fruitella. De wa-
pens van het snoep waren de suikerklontjes en dat van het 
fruit en de groenten was de tandpasta. Er waren altijd hevige 
gevechten in het gebied waar nu het Royal Dragon restaurant 
staat, dat is het grootste restaurant ter wereld. Op een dag in 
de stad Ham zat koning De Haan met Truiden te praten. Ze 
gaan al ons fruit vermoorden. Maar wil je nu echt dat ik mijn 
vlees er ook tegen laat vechten? Natuurlijk, misschien gaan 
ze wel jouw rijk afpakken! Oké, ik zal een mega groot leger 
sturen. Het gevecht begon weer. En na uren vechten verloor 
het snoep.  
7 doden bij het fruit en de groenten en 13 doden bij het 
snoepleger. Hans en Grietje stierven door teveel snoep te 
eten. En het overgebleven snoepgoed sloot vrede met het 
fruit en de groenten. 
En vergeet niet: leg geen snoep in de fruitmand of de oorlog 
kan weer beginnen! 

Rick Swennen, klas 6 

DE VOEDINGSDRIEHOEK 
 
De voedingsdriehoek stond centraal in de week van de gezonde 
voeding. 
Onze kleuters konden heel goed zien dat bewegen belangrijk is en 
daarom hebben we alle dagen gedanst en zijn we elke dag met  
ochtendgymnastiek begonnen. Van veel bewegen krijg je dorst en 
moet je drinken.  
Daarnaast hebben we  vele soorten fruit geproefd en van verse 
groenten soep gekookt. Ook melk en granen konden niet ontbre-
ken. En als afsluiter van de week hebben we samen een hele grote 
voedingsdriehoek gemaakt en die hangt op in de klas. 
 

De 4- en 5-jarige kleuters van juf Berty  

ZELFGEMAAKTE SOEP 
 

In de week van de gezonde voeding hebben de kleuters van juf Lie-
zet verse zelfgemaakte soep geproefd. Eerst een wandeling naar de 
groentenserre en dan aan de slag met tomaten, selder, courgetten en 
ui. Lekker! 
 
           De 4- en 5-jarige kleuters van juf Liezet 

SPORTEN IS GEZOND 
 

Met de bus bracht Harry ons naar de fit-o-meter. Het was een beetje 
koud in 't begin maar al snel kregen we het lekker warm van de 
gekke turnoefeningen: springen, buigen, met de armen vlie-
gen....Wat leuk om te doen allemaal en 't is ook nog gezond! Alle 
kleutertjes beloofden om het nog eens over te doen met mama en 
papa....  
    
             Kleuters juf Filo en juf Marleen 
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GEZOND ONTBIJT 

 
In het tweede leerjaar leerden wij over gezonde voeding en 
de voedingsdriehoek . We kregen ook nog een gezond ont-
bijt. Nu weten we dat we veel groenten en fruit moeten eten 
want die vezels schuren onze darmen en dan krijgen we ook 
een dikke vitaminejas. Zo worden we dan minder vlug ziek. 
Sporten( bewegen) en water drinken is ook heel belangrijk. 
Snoepjes en vet hebben we minder nodig. Het was heel leer-
rijk en daarom willen we de diëtiste Lut Vanderlocht erg 
bedanken voor haar uitleg in de klas. 
 

Emma uit klas 2 

NAAR DE TANDARTS 
�
Wij gingen met de bus naar de tandarts te Peer op 11 oktober 
2012. De hele klas ging mee. De tandarts liet de spulletjes zien die 
zij gebruikt en hoe die werkten. Er was een tandartsstoel en een 
ezel met een groot gebit. Met de ezel liet zij zien hoe je je tanden 
goed moet poetsen: volgens de drie ‘B’’s (binnenkant, bovenkant 
en buitenkant) en dat gedurende drie minuten.  
Lore mocht in de stoel liggen omdat ze een beetje onwel werd toen 
ze het woordje ‘spuit’ hoorde.  
Rond tien uur reden we terug naar de school. 
 

Maxim uit klas 2 

SELF-MADE GEZOND BROODJE 
 
De leerlingen van Erpekom bakten samen gezonde broodjes en 
belegden ze rijkelijk met groenten en vlees. 

LEKKERE KAPSELS 
3de leerjaar GB 

MMMM … MELK! 

Tijdens de tweede week van ons project gezonde voeding hebben wij 
het vooral gehad over melk en melkproducten. We hebben mogen 
proeven van verschillende melkproducten en gingen een kijkje ne-
men bij de kaasmelkerij Catharinadal in Achel. Super!  
            4de leerjaar  

De kinderen schuiven aan bij het ontbijtbuffet 

Lut Vanderlocht geeft praktische tips aan de ouders 
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Veldloop 2012 
 
Op en rond de terreinen van Peer S.V. bekampten de leerlingen van al de Peerder basisscholen op dinsdag 18 september elkaar 
voor de medailles. Hieronder vind je de uitslagen van onze leerlingen. Alleen de leerlingen die eindigden bij de eerste tien wor-
den vermeld. 
Toch ook een dikke proficiat aan al de deelnemers die de eindmeet haalden!!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1ste leerjaar jongens 
reeks 2 
6. Hendrix Quinten 
10. Bloemen Nand 

1ste leerjaar meisjes 
reeks 3 
8. Luys Kaat 
10. Heylen Jana 

1ste leerjaar jongens 
reeks 4 
10. Hendrix Matthias 

2de leerjaar meisjes 
reeks 5 
7. Eerdekens Benke 

2de leerjaar jongens 
reeks 6 
2. Documaci Emre 
6. Reyes Maxim 

2de leerjaar jongens 
reeks 8 
6. Scheelen Jarne 

3de leerjaar meisjes 
reeks 9 
4. Jans Katrina 
10. Verheyen Sammy 

3de leerjaar jongens 
reeks 10 
7. Vrolix Zjef 

3de leerjaar meisjes 
reeks 11 
1. Braeken Sien (E) 
2. Braeken Silke (E) 
4. Kindermans Fé 

3de leerjaar jongens 
reeks 12 
3. Boonen Lennert 
4. Paesen Ferre 
6. Monteyne Xander 
8. Smeets Xian (E) 
9. Swennen Tijl 

4de leerjaar meisjes 
reeks 13 
7. Brebels Lotte 

4de leerjaar jongens 
reeks 16 
4. Kelchtermans Tijl (E) 
5. Daniëls Matthias  (E) 
7. Wijnen Cedric 

5de leerjaar meisjes 
reeks 19 
2. Swennen Nel 
3. Vandekerkhof Merle 
6. Hendrikx Hanne (E) 
8. Schrooten Lien 

5de leerjaar jongens 
reeks 20 
4. Plessers Max 
9. Dewit Robin 

6de leerjaar meisjes 
reeks 21 
3. Molnar Lobke 
10. Vanhecke Fien 

6de leerjaar jongens 
reeks 22 
4. Geerits Davy 
10. Bussels Ties 

6de leerjaar meisjes 
reeks 23 
6. Moons Julie 
9. Maesen Nette 

6de leerjaar jongens  
reeks 24 
8. Evens Elias 

We verwelkomen een nieuw lid: Petra Vienna (mama van Matthias 4de leerjaar Erpekom). Via deze weg willen we nog eens 
alle ouders bedanken voor hun helpende handen gedurende het schooljaar. DANK JE WEL!  

We kunnen jullie nu al meegeven dat we met de kalenderverkoop een voorlopige winst hebben van € 848 !!!!  BEDANKT 
AAN IEDEREEN DIE EEN KALENDER KOCHT. 

Met dit geld krijgen de kleuters in Grote-Brogel na de herfstvakantie een nieuwe TV met DVD -recorder. De meetkisten 
voor de lagere school zijn  aangekocht en zijn al volop in gebruik. De leerlingen van Erpekom hebben hun ontwerp voor 
een lummelhoekje doorgegeven aan de handige leerlingen van het TISM. DIT VERHAAL WORDT ZEKER NOG 
VERVOLGD! 

Jullie, ouders, kunnen zich net als vorig schooljaar aanmelden op de website van het VCOV (www.vcov.be). Daar kunnen 
jullie informatie verkrijgen rond allerhande thema’s zoals: pesten, faalangst, slapeloosheid, beloningssystemen enz. Zeker 
de moeite waard om eens een kijkje te nemen. 

Het schoolfeest in Erpekom werd door de ouderraad voorzien van lekkere warme soep. We hopen dat jullie er allemaal van 
genoten hebben. 

De ouderraad heeft al een briefje naar de Sint gestuurd met de vraag om met een klein cadeautje naar alle klassen in Grote-
Brogel en Erpekom te komen. We kijken vol verwachting uit naar zijn bezoek!! 

We zijn net als vorige jaren volop bezig met de voorbereidingen voor onze fantastische kienavond. HOUD ZATERDAG 26 
JANUARI 2013 ALVAST VRIJ IN JULLIE AGENDA!! De hoofdprijzen zijn bijna bekend. We houden er nog even de 
spanning in…! 

 
Groetjes, de Ouderraad 
Kathleen, Jan, Rita, Nadia, Sofie, Bart, Linda, Sonja, Tinne, Nathalie, Petra, Annick 
 


